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OBJETIVOS

- Conocer nuevas herramientas tecnológicas y su aplicabilidad en el tratamiento farmacológico 
del anciano con EPOC. 

- Conocer nuevas herramientas tecnológicas y su aplicabilidad en el tratamiento no 
farmacológico del anciano con EPOC. 

- Conocer nuevas herramientas tecnológicas y su aplicabilidad en el seguimiento y 
monitorización del anciano con EPOC. 
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Importancia y relevancia de la EPOC

EPOC

Fragilidad

(10-57.8%)

Sarcopenia

(25%)

Rodríguez-Mañas L, Rodríguez-Sánchez I. Envejecimiento, sarcopenia y fragilidad en el contexto de las enfermedades crónicas respiratorias. Arch
Bronconeumol. 2019;55:118-119
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Tratamiento no farmacológico

Barnocchi P, Vitacca M, La Rovere MT et al. Home-based telerehabilitation in older patients with chronic obstructive pulmonary disease and heart failure: a 
randomised controlled trial. Age and ageing 2018;47:82-88

Tolerancia al ejercicio (test marcha 6min), hospitalización o 
muerte, disnea, actividad física, discapacidad (IB) y calidad 
de vida

N=112
T1 4m
T2 2m (+4)





Tratamiento farmacológico

Sumino K, Loche ER, Magzamen S et al. Use of a remote inhaler monitoring device to measure change in inhaler use with chronic obstructive pulmonary
disease exacerbations. Journal of aerosol medicine and pulmonary drug delivery, 2017. 

Exacerbaciones: 
- Leves (sintomáticas)

- Moderadas (prednisona y/o ATB)

- Severas (urgencias/hospitalización)

- Alta satisfacción

- Concuerda con 
exacerbaciones 
moderadas/severas

POTENCIALES USOS: 
- Monitorizar adherencia terapéutica

- Monitorizar control de la enfermedad

- Detección precoz exacerbaciones



Seguimiento/monitorización
- Mejorar el bienestar de los pacientes               ejercicio y actividad física, dieta, adherencia, calidad de vida

- Reducir sobrecarga del cuidador

- Partícipe activo de su salud

- Replantear la organización de los sistema sanitarios

Dickman Port J. A review of web-based chronic disease self-management for older adults. Gerontechnology, 2017;16(1):12-20



Mejoría de 
predicción de 
exacerbaciones

Sat O2
FR
FC

predictores



I-TEAM study (2014): 
Urgencias
Estado anímico
Self-management

Pedone et al. (2013): 
Tendencia a disminución 
de exacerbaciones y 
hospitalizaciones (no 
significativo)

Antoniades et al (2012): 
No diferencia significativa 
en 
hospitalización/reingresos 
y estancia media

Liu et al. (2016): 
evidencia 
contradictoria en 
EPOC

Gellis et al. Integrated Telehealth care for Chronic Illness and depression in geriatric home care patients: the integrated telehealth education and activation of Mood (I-TTEAM Study). JAGS 2014 Pedone et al. Efficacy of 
multiparametric telenomitoring on respiratory outcomes in elderly people with COPD: a randomized controlled trial. BMC Health Services Research 2013,
Antoniades et al. Pilot sutdy of remote telemonitoring in COPD, Telemed. J.e-Health 2012.
Liu et al. Smart homes and home health monitoring technologies for older adults: a systematic review. Internal Journal of Medical Informatics 2016





Personal + equipo $2931/persona Urgencias
Hospitalización
Días hospitalización

QALYs

Reducción media del 
coste por paciente 
(€3547 vs €4831)

EPOC severo o muy severo 

Hospitalización previa (€4147 vs 
€6949) y comorbilidades cardiacas 
(€4237 vs €6520)

✅✅



¿Aplicabilidad?

Peeeeeeeero…. 

Witry M, Comellas A, simmering J. Polgreen P. The association between technology use and health status in a chronic obstructive pulmonary disease cohort: multi-method study. J Med
Internet Res 2018;20(4):e125
Disler RT, Inglis SC, Newton P et al. Older patients’ perspectives of online health approaches in chonic obstructive pulmonary disease. Telemedicine and e-health. Doi: 10.1089/tjm.2018.0098
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Mirando al futuro 

Alkano decano y 6-etil-2-metil decano

Limonene; hidroxitolueno butilado; 2-
propanol; benceno 1,3,5-tri-tert-butil;  
hexano 3-etil-4-metil; hexil
etilfosfono-fluorado y 1-pentano, 2, 4, 
4-trimetil

P 91%

Rápido, no invasivo, sin riesgo, potencialmente 
no caro

Patrón específico para cada enf respiratoria

✅

Hashoul D, Haick H. Sensors for detecting pulmonary diseases from exhaled breath. Eur Respir Rev 2019;28:190011



Mirando al futuro 

Doroudian M, MacLoughlin R, Poynton F et al. Nanotechnology based therapeutics for lung disease. Thorax 2019; 74:965-976

Simple y sencillo

EPOC vs asma (P 96%)

EPOC vs neo pulmón (P 85%)

EPOC colonización bacteriana 
vs no colonización (P 88%)

No invasivo, fácil 
de usar, factible y 
fiable



Mirando al futuro

”As soon as possible”

Niveles celulares y subcelulares

DIAGNÓSTICO 
PRECOZ

TRATAMIENTO 
PRECOZ

Lopes da Silva A, Ferreira Cruz F, Rieken Macedo Rocco P, Marcos Morales M. New perspectives in nanotherapeutics for chronic respiratory diseases. 
Biophys Rev (2017) 9:793-803



Mirando al futuro

Lopes da Silva A, Ferreira Cruz F, Rieken Macedo Rocco P, Marcos Morales M. New perspectives in nanotherapeutics for chronic respiratory diseases. 
Biophys Rev (2017) 9:793-803

EFICACIA

CUMPLIMIENTO

SEGURIDAD



Mirando al futuro

Russell REK, Bafadhel M. What will happen in the World of COPD 2030) Turk Thorac J 2019;20(4):253-7
Zuo W, Zhang T, Zeng’An D, Ping Guan S, Liew AA et al. p63+Krt5+ distal airway stem cells are essential for lung regeneration. Nature 2015; 517:616-620
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CONCLUSIONES

OBJETIVOS MENSAJES CLAVE

Tecnología y tratamiento farmacológico EPOC

(monitorización remota de inhalador)

- Adherencia terapéutica

- Control de la enfermedad

- Detección precoz exacerbaciones

Tecnología y tratamiento no farmacológico EPOC

(telerehabilitación, APPs)

- Mejora capacidad física

- Disminuye eventos adversos

- Segura

Tecnología y monitorización/seguimiento EPOC

(pulsioxímetro, telemedicina, telemonitorización)

- Resultados contradictorios

- Detector de exacerbaciones (+ machine learning)



CONCLUSIONES

Para el futuro… nanotecnología (diagnóstico y tratamiento)

- Sencillo, no invasivo, factible y fiable

- Mayor eficacia, seguridad y cumplimiento terapéutico

Regeneración pulmonar



Robert Langer (1948), biotecnólogo. 
MIT University

“I personally would be 

shocked if 20 years from

now, we’re not seeing a lot

of nanotechnologies helping

a lot of people”


