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OBJETIVOSOBJETIVOSOBJETIVOSOBJETIVOS

1. Describir la importancia de la multidimensionalidad en 
fragilidad.

2. Describir la integración de los últimos avances tecnológicos 
en fragilidad del adulto mayor.
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La utilización de la tecnología también se ha propuesto para la
entrevista clínica con el anciano para entender mejor algunas
características específicas de su salud.

Marsh y col, han validado el uso de vídeos como ejemplo para
reforzar la movilidad y el desarrollo de las ABVD.

Este dispositivo utiliza un programa de ordenador que proyecta
vídeos cortos con animaciones que se han creado previamente.
Una vez se ha reproducido el vídeo, se le pregunta al paciente
acerca de la habilidad para realizar dicha tarea. Este método, ha
resultado novedoso a la hora de mejorar la exactitud sobre la
movilidad de cada anciano

Abordaje MédicoAbordaje Médico
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Se ha diseñado un aparato para medir la actividad física
mediante pasarelas electrónicas, que da información
sobre los patrones de movimiento (análisis de la marcha)
y facilita la identificación de alteraciones relacionadas
con la edad.

Dispositivos para evaluación funcionalDispositivos para evaluación funcional
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1. Es probable que otras herramientas diferentes a las
utilizadas (con base en la necesidad) para evaluar
función física y nutrición, puedan producir efectos
beneficos para los ancianos frágiles.

2. Los individuos con problemas visuales pueden ser
beneficiados de herramientas ante su deprivación
sensorial.

Intervención en el entornoIntervención en el entorno
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Integración de la información



Desde una perspectiva futurista, el concepto de “casa
inteligente” (por ejemplo con sensores, monitores
biomédicos) puede ofrecer una vía de mejora para la
asistencia en el domicilio de los pacientes frágiles,
mantenimiento de una buena salud, y prevención de
eventos adversos (incluyendo la marginalización). De
hecho, este tipo de estructuras normalmente funcionan
conectadas a un centro de control remoto, que facilita la
identificación precoz de dichos eventos

Retos hacia el futuroRetos hacia el futuro
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CONCLUSIONESCONCLUSIONESCONCLUSIONESCONCLUSIONES

1. El abordaje multidimensional en la fragilidad es
fundamental y posible.

2. Las tecnologías actuales no están integradas en una sola, ni
diseñadas específicamente para los adultos mayores.

3. Identificamos oportunidades en las siguientes dimensiones:

• Afectiva

• Social

• Espiritual


