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| | Identificar la asociacion entre la fragilidad y el estado
O BJ ET I VOS nutricional.

Conocer las nuevas tecnologias en nutricion y
fragilidad

Evaluar las perspectivas futuras de la tecnologia en
nutricion y fragilidad.




INTRODUCCION

frailty and functional decline, both physically and
cognitive, in older people

National Science & Technology Council, 2019
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AGENDA

Evaluacion dalaingesta de alimentos

Teléfonos inteligentes, tecnologias
usables y aplicaciones.

Nanotecnologia

Nutrigenémica

Robodtica
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DESAFIO EN LA EVALUACION DE
INGESTA ALIMENTARIA

Métodos tradicionales de Base de datos de alimentos Registro Personas mayores y tecnologias
registr iti
egistro Limitadas o desactualizadas. El subregistro es comun. Desafios cognitivos
Diferentes habitos culturales pueden Necesidad frecuente de datos de Cambios funcionales

Poco precisos y costosos
Pueden asociarse con métodos
basados en tecnologia.

no estar incluidos. observacion en adultos mayores. Disminucion del olor, el sabory apetito.

CADE . MEASURING DIET INTHE (8] rALe]
21ST CENTURY: USE OF NEW =]
TECHNOLOGIES. 2017

TAKEMOTO ET AL/ AM J PREV
MED 2018




Basadas en Web

myfood24.

MyFitnessPal.

Pueden optimizarse para su uso
en teléfonos moviles.

Vinculado a la pérdida de peso.

Teléfonos
Inteligentes

e Intervenciones nutricionales
e Recopilar datos sobre la ingestas
e Vinculado a la pérdida de peso

Tecnologias
usables

o Captura de imagenes
o Autocontrol de la dieta
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Novel Assessment of Nutrition and Ageing (NANA)

Q

Adultos
mayores

a

Deteccion
temprana

Evaluacion multidimensional para la nutricion, la cognicidony la
actividad fisica.

= (@
Pantalla Imagenes y
Tactil registro verbal

Astell et al. Experimental
Gerontology (2014).
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Intervenciones tecnologicas para mejorar la ingesta
dietética y la hidratacion

Relojes que sefalizaran la ingesta de liquidos.

() Apoyo para mantener un estilo de vida saludable.

Escanear el codigo de barras de los alimentos y obtener
datos sobre los niveles de sodio, incluidas sugerencias
para alternativas con bajo contenido de sodio.
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‘YAKEMOTO ETAL/AMJPREV MED 201



Nanotecnologia * Applcation of

Nanotechnology
in Food Industry
|
[ \
Food Processing Food Packaging
\
[ )
\( nanoaobmvess
Manipulacion molecular (ANTICAKING AGENT || NeuTRACEUTICALS
P ot Improve nutritional value
prevent lump formation Htoad

& =

(" NANO CAPSULATION & )
GELATING AGENT NANOCARRIERS

To improve of food To protect aroma, flavor
texture and other in, ientsin
c [Escala de 1- 100nm ] 3 -

c [Materiales funcionales ]

|‘ -

Srinivas RE et al.Nanotechnology Research: Y
Applications in Nutritional Sciences. |. Nutr.
140: 119-124, 2010
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Gendmica nutricional

(inferacciones genes-nutrientes)

Nutrigenémica

Nutrigenética

Polimorfismo

Nutrigenomica

_ o »t e ———————
\ ) Expresion de genes
=7
Variaciones en el genoma llevan a cambios en estado
ﬁ de salud dependiente de la dieta.
gg Los nutrientes participan en la regulacién de vias
- metabdlicas y la expresién de los genes. Corthésy-Theulaz . Nutrigenomics: The Impact of =) E-I;

Biomics Technology on Nutrition Research 2005 [@]f



Envejecimiento

ENFERMEDADES

Proceso multifatorial

Interaccion entre fatores genéticos y ambientales

Moléculas bioactivas modulan el metabolismo

Desarrollo / progresion de enfermedades

Rescigno et AL. Bioactive Nutrients and
Nutrigenomics in Age-Related Diseases. Ol
Molecules 2017



Interacciones entre dieta y genética

Motivacion para hacer y sostener el cambio
en la dieta

Informacién genotipicay
fenotipica- fenotipado avanzada

Asesoramiento dietético personalizado

Corthésy-Theulaz . Nutrigenomics: The Impact of [=]; E.'_
Biomics Technology on Nutrition Research 2005 "EI



w5
Nutriciony el microbioma intestinal

Envejecimiento

Reduccion de la biodiversidad de

é e microbiota y
| sobrerrepresentacion de los

MUSCLE FIBERS

DIETARY PROTEIN MUSCLE
patdgenos

Mitochondrial function

Amino acd Eje Intestino-musculo

absorption : / Glucose uptake

Vitamin B12 and

olie production _— | \ P’°‘°‘" - Regula el inicio y la progresion
W p—— ﬂ“""’y de la fragilidad fisicay la

Phenolic @ %’
compounds ; . " . .« 7 .
MICROBIOTA sarcopenia ( hipdtesis).

Ticinesi A. Gut Microbiota, Muscle Mass E E
and Function in Aging: A Focus on Physical
Frailty and Sarcopenia. Nutrients 2019 E J
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Robotica

‘f“ Ayudar a preparar comida y su administracion

Recordatorios para horarios de comidas
@ y preparar listas de ingredientes.

Sugerir receitas y comidas mas saludables.

Ayuda tambien a los cuidadores.

Lukasik s. Could Robots Help Older People with Age-Related
Nutritional Problems? Opinions of Potential Users. Int. J.
Environ. Res. Public Health 2018
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El desarrollo de nuevas tecnologias
en nutricion brinda una amplia gama
de posibilidades para mejorar la
salud y la calidad de vida de las
personas mayores.
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