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Populag¢ido de idosos no Brasil mais de 30 milhdes

Panorama das
mudancas
demograficas

IBGE 2017

Pirkmide Etarla Abzoluta
"

AGEING POPULATION

Projecied global populstion aged 60 years and above

O aumento do numero
de pessoas mais velhas
demanda uma mudanga
frente as necessidades
destas.

HUMENS MULHERES




Crescimento dos casos de deméncia no mundo

Growth in dementia cases by 2050

Aumento dos casos de

deméncia no mundo

* Envelhecimento da populacao mundial
incide no aumento de numero de
pessoas com deméncia

THE
AMERICAS

AMIREASE

» Passara de 47 milhdes (2017) para 75
milhdoes em 2030, é estimado 141
milhdes em 2050 © @
* Quase 10 milhdes de pessoas “M!;)f ®
desenvolvem deméncia a cada ano 12 g N <z >
* Seis milhdes em paises de baixa e L ) A
média renda " 3= F=©
seconds
someone in the world develops
NIA/NIH news, Abril, 2018 dementia

Global Alzheimer's & Dementia Action
Alliance, 2018



Consideracoes sobre a Deméncia

* As deméncias consistem numa sindrome
gue acomete a funcionalidade das
pessoas.

* E incapacitante, compromete as fungdes
cognitivas como a func¢ao executiva,
memoria, atencao, orientacao, linguagem
dentre outras habilidades cognitivas.

DEMENTIA

Ao “umberedla” ieeem e b deoribe
avangs of spmprtari siaociated with cognitive impairment.

Ha uma deterioracdo do controle emocional e do
comportamento social, levando o individuo a sérias
limitacdes nas ocupacoes e restricoes na
participacdao em face a natureza de sua acao
incapacitante.

Estas pessoas demandarao cuidado de longo prazo
e tanto sujeitos, familias e sociedade serdao afetados
social, financeira e economicamente pelos prejuizos

advindos desta condicao. (Burl4 et al, 2013)



Estadiamento da deméncia e caracterizacao
do desempenho ocupacional

Definir estagios

Ajuda os profissionais de
saude a determinar a
melhor abordagem de
tratamento;

Ajuda na comunicagao
entre os profissionais e os
cuidadores.

Caracterizacao com base
em sintomas

A deméncia é comumente
concebida como
progredindo em trés
estagios: leve, moderado
e grave.

Testes para o estadiamento

Global Deterioration Scale
/ Reisberg Scale,

Functional Assessment
Staging Test (FAST)
Clinical Dementia Rating
(CDR)

Avaliac¢ao Clinica da
Demeéncia



ESTAGIO

DESCRICAO

EXPECTATIVA DE
DURACAO DO
ESTAGIO

T

CDR-0-5

Demi“ i

CDR-1
Deméncia

leve .

CDR-2
Deméncia
rh
CDR-3

Deméncia
Grave

Sem deméncia

Problemas de memaoria sao leves, mas consistentes.

Os individuos tém alguma dificuldade com o tempo e a resolucao de problemas,
e a vida diaria é levemente prejudicada.

Os individuos ainda sdo totalmente capazes de realizar atividades de cuidados
pessoais.

A perda de memdria é moderada, especialmente em eventos recentes, e
interfere nas atividades diarias.

Os individuos tém dificuldade moderada em resolver problemas, ndo podem
funcionar independentemente nos assuntos da comunidade e tém dificuldades
com atividades diarias e hobbies, especialmente os complexos.

Perda de memadria mais profunda, mantendo apenas o material altamente
aprendido.

Os individuos estao desorientados em relagao a tempo e lugar, nao tém bom
senso e tém dificuldade em lidar com problemas.

Eles tém pouca ou nenhuma funcdo independente em casa e sé podem fazer
tarefas simples e ter poucos interesses.

Perda grave de memboria.

Os individuos nao sao orientados em relagdo a tempo ou lugar, nao tém
capacidade para julgar ou resolver problemas e nao podem participar de
assuntos comunitarios fora de casa.

Eles precisam de ajuda em todas as tarefas da vida diaria e precisam de ajuda
com a maioria dos cuidados pessoais.

Eles sdo frequentemente incontinentes.

Sem alteragao

A duracao média é
de alguns anos até
7 anos.

A duracdao média é
de 2 anos.

A duracao média é
de pouco menos de
2 anos a 4 anos.

A duracdao média é
de 1 ano a 2,5 anos.




Porque os diferentes As principais escalas para

estagios afetardo o avaliar o desempenho
desempenho ocupacional s3o: indice de
ocupacional de Katz, Questionario de
forma singular. Pfeffer, Escala de Lawton &

Brody, Medida de
Independéncia Funcional.

A abordagem de cuidado deve focar:

- em manter a funcdo por tanto tempo
guanto possivel;

- recuperar a funcao perdida quando
houver potencial para fazé-lo;

- adaptar-se a funcao perdida que nao
pode ser recuperada.




Gerontecnologia

Campo de conhecimento interdisciplinar que busca compreender e facilitar a
interacao de dois fendmenos atuais: o envelhecimento populacional e o
desenvolvimento tecnoldgico, reconhecendo todo o potencial desta ferramenta
para melhorar a vida das pessoas idosas.

Habitacdo e Atividades de

Transporte e Trabalho e

Saude e Auto estima atividades da Comunicacgao .
mobilidade lazer

vida diaria e Governanga

Eixos de estudo:
Prevenciao e engajamento,
——  Compensacao e assisténcia
Suporte e organizacao do cuidado

Bronswijk JEMH, Bouma H, Fozard JL. 2003




Fundamenta-se cientificamente na:

demografia,

economia,

politica,

fisiologia,

gendmica,

psicologia,

sociologia,

: : tecnologia,
Tecnologia para servir ergonomia,

a sociedade em tecnologia assistiva,

Gerontecnologia

saude e auto-estima,
habitacao e vida,
mobilidade e transportes,
informatica,
comunicacao e governanca,
trabalho,
lazer e

. o educacao.
as mudancas fisicas,

emocionais e sociais.
International Society of Gerontechnology, 2018




A sociedade em envelhecimento pede os

Gerontecnologia

International Society of Gerontechnology, 2018




Gerontecnologia




A gerontecnologia
surgiu a partir de
dois campos de

saberes que se
constituiram

durante o século
XX.

Duas preocupacdes que levaram a constituicao
deste campo

a) A constatacdo que as novas tecnologias,
principalmente as tecnologias digitais,
entraram em todas esferas da vida,
também dos idosos.

b) Como cuidar no futuro o grande niumero
de pessoas idosas, especialmente em
idades avancadas?

TECNOLOGIAS + GERONTOLOGIA

e

International Society for Gerontechnology

Design de tecnologia e ambiente para a vida
independente e participacao social de pessoas
idosas com boa saude, conforto e seguranca.




A Sociedade Internacional

de Gerontecnologia (ISG)

* Formada em 1996 para criar uma
area para cientistas se reunirem,
discutirem e compartilharem seus
pontos de vista com designers e
produtores de produtos
tecnoldgicos.

(International Society for Gerontechnology)

Fundada em setembro de 2017, na cidade
de Ribeirao Preto — SP.

( )




Journal of
Gerontechnology
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O escopo das publicacdes tem foco na
saude, habitacao, mobilidade,
comunicacao, lazer e trabalho.
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Principais aplicacdes das novas tecnologias na
atencao ao paciente com deterioracao cognitiva

Implementagdo de

teleassisténcia (via TA para compensar

empresa ou rede de as perdas motoras
suporte)

Amoxicilina

] Monitoramento do
Uso de realidade ’ ambiente (padrdo de
virtual e ambiente deslocamento,
Dlicativo Oficial O imersivo padrdo de
Projeto Beba Agua atividades)

Ajudas mnemonicas
COmo 0s apps

Jogos eletronicos, de
celular ou de video
game para
estimulagdo das
capacidade motoras
e cognitivas
Controle ambiental : P Uso de whatsapp,

. (com foco nas cores) Skype para

para favorecer o . . manutenggc? o)
] contato familiar e

A amigos

)
w. @
::n.

Uso de aplicativos de
@ celular para facilitar
a lembranca

ciclo circadiano)




Definicao de
tecnologia assistiva

computer

L
1
{

E:
L
h

tasks stren ths .
enwronmen f

system @ ® improve
"Tecnologia Assistiva € uma area do
conhecimento, de caracteristica
interdisciplinar, que engloba produtos,

recursos, metodologias, estratégias, "r‘ assist Eﬂ”‘ﬂment I accomplishment

praticas e servigos que objetivam O g y

promover a funcionalidade, relacionada a
atividade e participacao, de pessoas com
empowerr
é-‘ [ ]
= ‘1*tj£355hgu1
A
=

deficiéncia, incapacidades ou mobilidade
reduzida, visando sua autonomia,
independéncia, qualidade de vida e
inclusao social".

(BRASIL - SDHPR. — Comité de Ajudas Técnicas — ATA VII, 2007)

o)
Jdent D
indiv;dua
boundless
perform

enhanc



Tecnologia como recurso
terapéutico para as pessoas
com disturbio cognitivo

Recursos de tecnologia como as
ajudas cognitivas, sensores
ambientais, tecnologias de video e de
audio, e sistemas de sensores
integrados podem ser usados para
monitorar a saude, a seguranca e o
bem-estar das pessoas com limitacoes
funcionais e cognitivas.

Thoma-Liurken et al, 2017,
Holter at al, 2017; Bharucha et al, 2016

Os recursos tecnologicos devem ser
introduzidos antes que a reducao
cognitiva e adaptativa seja muito
grande. A "janela" para
implementacao pode ser curta.

Holter at al, 2017




Tecnologia assistiva como
recurso terapéutico para
pacientes com deterioracao
cognitiva

A tecnologia tem potencial para melhorar a
qualidade do cuidado prestado ao idoso com
demeéncia.

Pode auxiliar na diminuicao da sobrecarga do
cuidador e na melhora da qualidade de vida.

Existe um potencial para as tecnologias apoiarem
os cuidados da pessoa com deméncia em casa
reduzindo os custos de cuidados de saude e
cuidados institucionais prematuros para estas
pessoas.

Thoma-Lirken et al, 2017;
Holter at al, 2017;
Bharucha et al, 2016




Compreendendo o
pProcesso

Os dispositivos assistivos mudam de
acordo com o estadiamento da
doenca, uma vez que mudam
também a condicao de dependéncia e
habilidades do sujeito nas diferentes
fases.




Recursos assistivos
para o idoso com

comprometimento
cognitivo leve

Problemas de memoaria sao
leves.

Os individuos tém alguma
dificuldade com o tempo e a
resolucao de problemas, e a
vida diaria é levemente
prejudicada.

Os individuos ainda sao
totalmente capazes de realizar
atividades de cuidados
pessoails.

National Institute on Aging. Dementia Care Central, 2018.



Orddameced

Projeto Beba Agua

Limpeza Diaria
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Dias: 4/7
Doses: 13/ 21 |Editar
Qtde por Horario: 1

Exemplo de Recursos Assistivos

os aplicativos de celular voltados para a memoria,
as listas de compras
lista para a organizacao das atividades do dia-a-dia

os organizadores de medicamentos com ou sem
alarmes,

os alarmes de cozinha do tipo timing e facilitadores
das tarefas de preparo de refeices e limpeza da casa.



Exemplo de
Recursos
Assistivos

Pulseiras identificadoras

Ténis/pulseiras com
localizador (GPS ou
telefone de referéncia)

Calendario para facilitar a
orientagao temporal

Caixa organizadora de
remédios




Exemplo de
recursos assistivos -
Estrategias

* Adotar comportamento sistematico
(guardar as coisas no mesmo lugar)

* Organizar o ambiente de forma mais
amigavel e facilitador

e Guardar alimentos em potes
transparentes que possam ser
facilmente identificados

* Melhorar a sinalizacao dos ambientes
e dos objetos




A perda de memodria € moderada,
especialmente para eventos recentes,
e interfere nas atividades diarias.

Os individuos tém dificuldade
moderada para resolver problemas,

Recursos assistivos
para o idoso com

comprometimento

- Nao participam com independéncia
cognitivo moderado

dos assuntos da comunidade,

Tém dificuldades com atividades
diarias e hobbies, especialmente os
complexos.

National Institute on Aging. Dementia Care Central, 2018.



Exemplo de recursos
assistivos

as pulseiras identificadoras,
os alarmes pessoais

dispositivos de segurangca como
os alarmes acoplados aos
detectores de fumaca,

sensores de mobilidade e quedas,
sensores de sinais bioldgicos,
sistemas de sensores integrados,

dispositivos de autoajuda para as
tarefas de higiene, alimentacao e
vestuario

Banheiro




Exemplo de recursos
assistivos

Estratégias
* mudancas na forma de fazer as coisas,
* a facilitacao das tarefas,

- 0 sequenciamento das etapas como tutoriais, as
dicas facilitadoras da evocacao dentre outros.

Prabfarm.  Dificuily in linding one's room wien all dooes ook the same

yinding teal and
other sFnaments)




Recursos assistivos
para o idoso com
comprometimento

cognitivo
moderado
tendendo ao grave

Perda de memodria mais profunda,
mantendo apenas o material altamente
aprendido.

Os individuos estao desorientados em
relacao a tempo e lugar, nao tém bom
senso para julgar situacoes

Tém dificuldade em lidar com
problemas.

Eles tém pouca ou nenhuma funcao
independente em casa e s6 podem fazer
tarefas simples e ter poucos interesses.

National Institute on Aging. Dementia Care Central, 2018.



Demeéncia

Grave

Perda grave de memoria.

Os individuos nao sao orientados em
relacao a tempo ou lugar,

Nao tém capacidade para julgar ou
resolver problemas,

N3ao podem participar de assuntos
comunitarios fora de casa,

Precisam de ajuda em todas as tarefas
da vida diaria,

Precisam de ajuda com a maioria dos
cuidados pessoais.

Sao frequentemente incontinentes.

National Institute on Aging. Dementia Care Central, 2018.



Os dispositivos se
dirigem a seguranca

- Alarmes de presenca
- Fechaduras de portas
- Protecao de quinas vivas

- Auxilios para as AVDs basicas




Os dispositivos se dirigem
* - 2o bem estar,
e - conforto

e - estimulacao sensorial
que possam regular o
humor e
comportamento como
os tapetes e almofadas
sensoriais




Recursos que estimulem os sentidos
primarios e despertem a curiosidade,
o interesse e o bem estar.




Recursos
assistivos com
foco no cuidado

* Os equipamentos assistivos
facilitadores do trabalho do
cuidador podem ser muito
Uteis.

* Podem ser usados para as
tarefas de transferéncia
entre superficies como o
transfer/elevador no caso de
idosos acamados, os
detectores de quedas,
cadeiras de banho
ergondmicas e dentre outros
dispositivos.

CUIDADOR

PRO
ﬁ

Bem-vindo(a), Marina Soares Bernarde

A. Sobre o Cuidador-Pro

B. Scbre a deméncia

C. A pessoa além da deméncia

D. A tarefa de cuidar

E. Alimentagéo

f

€ E. Alimentacao

A alimentacao é uma atividade importante na
vida de qualquer pessoa.

Ela esta relacionada a uma serie de
fatores como

- habitos

- preferéneias

- rotinas

-valor nutricional

Confira as dicas que separamos para voce!

.
' =
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COMTINUAR



Panorama geral de estudos sobre o uso da tecnologia
com pacientes com deterioracao cognitiva

O uso da tecnologia assistiva com pessoas com deméncia tem sido objeto de estudo e publicacdo nas

principais revistas que publicam este tema. Os principais temas abordados tem sido:

E-Health/TA
inteligente

Internet das
coisas

Desenvolvimento
e teste de um
sistema de loT

sob medida para

o atendimento
da deméncia.

Usoda TA

Estudos de
eficacia,
utilidade e custo-
efetividade

Aceitabilitade

Uso das
TIC/Ciéncia da
Computacao
- Estimulacao
cognitiva com
auxilio das TIC

TIC no cuidado

UsodaTA em
contextos
especificos

- Uso na
comunidade

- Uso em ILPI

Mapeamento do
uso da TA

Robadtica social
e de servico

Interacao de
robo-humano

Telepresenca via
robos

Design

Design
participativo,
inclusivo

Tecnologia
Mavel e APPs

Aplicativos para o
cuidado, para a
tomada de
decisao

AVD e AIVD

NNEINER
interativos de
tecnologia para
apoiar o vestir



Panorama geral de estudos sobre o uso da tecnologia

com pacientes com deterioracao cognitiva

Usoda TA

Estudos de
eficacia,
utilidade e custo-
efetividade

Aceitabilitade

Tecnologias para
seguranga

Perda de
dispositivos
assistivos

Etica
Etica e
monitoramento

de pessoas com
demeéncia

Monitoramento e
sensoriamento

Monitoramento
de idosos
caidores por
videos

Dispensacao de
TA pelo
sistema de
saude

Ajudas
eletronicas

para memoria

Apoio o
cuidador

TIC no apoio
familiar

Ajudas
ambientais/
aging in place

CS1
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Evidéncias do
uso de
tecnologia

Assistiva para
a pessoa com
demeéncia

Usar calendarios pode apoiar a orientagao do tempo
para manter a rotina.

Evans & Collier, 2017

Reconhecido beneficio dos alarmes e localizadores.
Reducao de riscos e de sobrecarga do cuidador.

Neubauer et al, 2018; Brims & Oliver, 2018; D'Onofrio et al., 2017; Lenca et al., 2017; Livingston et al., 2017.

Necessidade de avaliacdao mais robusta da eficacia,
abordando as complexas questdes metodoldgicas descritas em
estudos envolvendo tecnologia assistiva e deméncia.

- Falta de evidéncias robustas para a eficacia de TA tem a ver
com a complexidade dos estudos e problemas metodolégicos
(estudos nao controlados, por exemplo (Lauriks, 2007)

- O uso de grande variedade de termos relacionados
as TAs dificulta as revisOes sistematicas;

-Os estudos sao em pequena escala e apontam efeitos
moderados e promissores

- Uma vez que as necessidades sao consequéncia dos sintomas da
demeéncia, eles variam por pess0a, e por isso é importante que os

dispositivos podem ser adaptados ao usuario individual (Peterson,
2012)

Os dispositivos de tecnologia assistiva nao sao uteis se
excederem o nivel de competéncia do seu utilizador.

(Droes 2010; Mayer 2013; Meiland 2017)



Caso 1 —Sr José

Estrutura da Classificacdo Internacional de Funcionalidade Incapacidade e Saude — CIF OMS

Fatores Contextuais

José, 80

anos,
casado, 2°
grau
completo,
trabalhava
como

despachan

te,
catolico.

Estruturas e Funcdes Jy§

* Funcao

cognitiva
alterada
Funcao
auditiva
alterada

e Tem

diminuid
0 peso
nos
ultimos 6
ENED

Velocida
de da
marcha

alterada

Mobilida
de
alterada

Fatores Ambientais

Mora em
apartam
ento com
a esposa

AtivnAAaAdAc A DavkicninAa~SA

e AIVD alteradas
(Gerenciament
o financeiro,
medicamentos
e
compromissos)

Descontinuida-
de em
atividades
costumeiras /
rompimento
de habitos

Barreiras e Facilitadores

Mora
com a
esposa

Tem
filhos
morando
na
mesma
cidade
(rede de

suporte)

Tem
convénio
médico




Como a tecnologia pode contribuir no cuidado do Sr. José?

Na perspectiva da Tecnologia Leve

Avaliagdo da
fungao
cognitiva,
e, g AVDs, rotina
Ampliar ocupacional
participagdo e
com foco no

énero ~
8 Manutengao

da
observancia
religiosa

da perda dos
papéis
ocupacionais
Mapeamento
@ daredede

suporte

Regular ciclo ‘

sono e vigilia ]

Verificar
necessidade de
Tecnologia
Assistiva para
as AIVD

Design de
ambiente

Foco nas
atividades
significativas

Rotina com
exercicios
fisicos e
cognitivos

Gerenciamento

do uso
medicamentos




Como a tecnologia pode contribuir no cuidado do Sr. José?
Na perspectiva dos recursos tecnologicos disponiveis

Implementagao
de
teleassisténcia
(via empresa ou
Monitoramento rede de
do ambiente suporte)
(padrao de
deslocamento,
padrao de
atividades)

TA para
o compensar as
perdas motoras
Tecnologia
assistiva para

compensar
blicative Oficial O
: erdas
Projeto Beba Agua P

cognitivas Tecnologia
Assistiva para
compensar

perdas Py FaRnE & il Jogos de celular

Uso de sensoriais A S | ou de video

aplicativos de il , A= ey game para

@ celularpara T estimulacao
facilitar a - = : das capacidade

lembranca ambcizr::cgl)l(?:om motoras e h
@ ognitivas CUTEEEL)

® foco nas cores) Skype para
para favorecer s - manutencgao o

o ciclo : 4 @ \  contato familiar
circadiano) : . Tl . BN e amigos

Uso de




Quais perspectivas de inovacdes temos para o futuro?

Ampliacdo do uso Sensoriamento
de tecnologias para monitorar
assistivas ambientes

Ampliacao do uso
de teleassisténcia

Integrar
tecnologias

Uso de Tecnologias

Com foco no Ampliacao de
padrao de sensores e de
atividades servicos

Alta e baixa Recursos
tecnologia sensoriais

Uso de No foco da
. Recursos ~
tecnologias s prevencao de
o cognitivos
digitais quedas

tecnologia
mobile para a
area de saude

Observar os seguintes aspectos:
Experiéncias no uso de tecnologias (aceitacao e habilidades para uso)
Estadiamento do transtorno cognitivo e capacidade funcional
Janela de implementacao do recurso tecnoldgico (mudam os estagios,
muda o recurso)

Alfabetizacao
digital

Aceitacdo de
tecnologias
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Concluindo

Espera-se que a parceria
entre academia, agéncias
de fomento e empresas
possam suprir as
necessidades do mercado
nacional, com vistas a
formacao, pesquisa,
desenvolvimento para
implementagao e
expansao do uso destes
equipamentos, buscando
ampliar a aceitacao e
utilizacao de recursos
tecnoldgicos no cuidado
desta populagao tao
seriamente afetada pela
perda de funcionalidade
na concretude de um
mundo real.




O desafio é garantir que todas as
pessoas que vivem com demeéncia,
onde quer que estejam, tenham o

cuidado que precisam!

Organizacdao Mundial de Saude, 2017

WWW.GERONTECNOLOGIA.ORG.BR

OBRIGADA!

Contato:
carla.santana@fmrp.usp.br




