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  84,8%	
  padece	
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condición	
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de	
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(mul$borbilidad).	
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Alteraciones	
   en	
   la	
   estructura	
   y	
  
función	
  del	
  cerebro.	
  
remodelación	
   del	
   vaso	
   cerebral,	
  
i n t e r r u p c i o n e s 	
   e n 	
   l a	
  
a u t o r r e g u l a c i ó n	
   c e r e b r a l ,	
  
reducciones	
   en	
   la	
   perfusión	
  
cerebral	
   y	
   limitar	
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La	
   comorb i l i dad	
   se	
   a soc ió	
  
fuertemente	
   con	
   el	
   deterioro	
  
cogni$vo	
   en	
   los	
   pacientes	
   con	
   Ca	
  
de	
   mama	
   (odds	
   ra$o	
   ajustado,	
  
8,77;	
   IC	
   del	
   95%,	
   2,06	
   a	
   37,4;	
   p	
   =	
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   más	
   condiciones	
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Conclusiones	
  	
  

•  El	
   impacto	
   de	
   la	
   mul$borbilidad	
   y	
   el	
   deterioro	
  
cogni$vo	
  aumenta	
  con	
  la	
  edad.	
  	
  

	
  
•  El	
   número	
   de	
   comorbilidades	
   aumenta	
   la	
   posibilidad	
  
de	
   fragilidad	
   y	
   deterioro	
   cogni$vo	
   y	
   dependencia	
  
funcional.	
  	
  

	
  
•  Estrategias	
   como	
   prescripción	
   de	
   ejercicio,	
   valoración	
  
nutricional,	
   revisión	
   de	
   polifarmacia	
   han	
   mostrado	
  
impacto	
   en	
   la	
   aparición	
   de	
   deterioro	
   cogni$vo	
   en	
   el	
  
paciente	
  con	
  mul$borbilidad.	
  	
  



Conclusiones	
  	
  

•  Necesidad	
   de	
   la	
   inclusión	
   de	
   la	
   mul$borbilidad	
   y	
   el	
  
deterioro	
  cogni$vo	
  en	
  las	
  polí$cas	
  de	
  salud	
  pública	
  .	
  

	
  
•  Asignación	
  de	
  recursos	
  y	
  desarrollo	
  de	
  estrategias	
  para	
  
detección	
   temprana	
   de	
   deterioro	
   cogni$vo	
   en	
  
personas	
  con	
  mul$morbilidad.	
  	
  

•  Con$nua r	
   e s tud io s	
   de	
   l a	
   r e l a c i ón	
   en t re	
  
mul$morbilidad	
   y	
   deterioro	
   cogni$vo	
   que	
   permi$rań	
  
con$nuar	
   perfeccionando	
   las	
   herramientas	
  
diagnós$cas	
  de	
  esta	
  en$dad	
  	
  


