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Definición  

� Resistencia a la insulina es una 
condición en la cual las células del 
cuerpo se vuelven resistentes a los 
efectos de la insulina, es decir, se 
reduce la respuesta normal a una 
cantidad dada de insulina. Como 
resultado, mayores niveles de insulina 
son necesarias para que la insulina 
muestre sus efectos.  

N Engl J Med. 1991;325(13):938. Insulin resistance--mechanisms, syndromes, and implications 



Causas  

Leprechaunism (Mutación del 
receptor de insulina) 
Síndrome de Rabson-Mendenhall 
(mutación del receptor de insulina) 
Sind resistencia a la insulina tipo A 
(defecto del receptor por daño en 
señalización) 

Obesidad 
Exceso de hormonas 
contra reguladoras 
DM 2 
Sedentarismo 
Infección y estrés 
Embarazo  
Mediación inmune 
Otras 

 
Hipertensión  
Síndrome de ovario 
poliquístico 
Síndrome metabólico  
Muchos casos de DM 2 
 
 

Multifactorial 

Secundaria  

Hereditarias  

Up to date 2012. Insulin resistance: Definition and clinical spectrum 



 
Síndrome de resistencia a        

la insulina  
 
 
 
 

Síndrome metabólico  

Clin Geriatr Med 24 (2008) 437–454. Insulin Resistance Syndrome... 





Resistencia a la insulina 

Síndrome de resistencia 
a la insulina  

-Riesgo 
cardiovascular  

-Diabetes 
Mellitus 2 

Incremento de la 
inflamación:  

-Ac grasos libres 
-FNT α 

Sedentarismo  Aumento de 
la edad Obesidad 

Genética  

Dislipidemia   Hiperglicemia Hipertensión  

Adipocito 

Clin Geriatr Med 24 (2008) 437–454 

Mecanismos 
fisiopatológicos   



Adipocito 

� Pardo:  
�  Producción de calor a partir del 

almacenamiento lipídico. Mayor en niños y 
rodea grandes vasos.   

� Blanco:  
�  Expresan proteina desacoplante 1 (UCP1) 

que disipa como calor en forma de ATP. 
Capta e hidroliza Ac grasos libres y es 
mayor reserva energética.  

Nat 2006;444(5483): 848-853. Adipocytes as regulators of energy balance and glucosa homeostasis 



Revista Med 15 (2): 225-242, 2007. El adipocito como organo endocrino 



Revista Med 15 (2): 225-242, 2007. El adipocito como organo endocrino 



Baja expresión del trasportador de 
glucosa tipo 4 (GLUT4 ) en adipocitos y 
miocitos 

Am J Med. 2006 May ; 119(5 Suppl 1): S10–S16. Etiology of Insulin Resistance. 



Musculo  
 
 
 
 
 
 
Higado   
 
 
 
-GLUT 4 = glucose transporter 4 

-IRS = insulin-receptor substrate  

-PI 3-kinase = phosphatidylinositol 
3-kinase 

-nPKC = novel protein kinase C 

Am J Med. 2006 May ; 119(5 Suppl 1): S10–S16. Etiology of Insulin Resistance. 



�  Jóvenes Vs viejos  
�  Fosforilación oxidativa estaba disminuida 

40% 
�  Predisposición de acumulación de lípidos 

intramiocelular  
�  Familias diabéticos 

� Disminución de síntesis de ATP 30% 
�  Aumento de resistencia a la insulina  
�  Aumento de 80% de lípido intra miocelular  

Am J Med. 2006 May ; 119(5 Suppl 1): S10–S16. Etiology of Insulin Resistance. 



Consecuencias  
Homeostasis de la glucosa  

-DM2 
-Intolerancia a la glucosa 
-Normal 
-Hipoglicemia 

Cutáneo 
-Acantosis Nigricans 
-Fibromas laxos  
-Alopecia 

Reproductivo 
-Amenorrea 
-Hirsutismo 
-Virilización  
-Infertilidad 

Crecimiento lineal  
-Aumentado 
-Disminuido 
-Variable 

Tejido adiposo 
-Variable 
-Obesidad 
-Lipoatrofia 
-Lipohipertrofia 

Musculo esquelético 
-Calambres 
-Variable 
-Hipertrofia 
 

Metabolismo lipídico 
-Hipertrigliceridemia  
-Disminución de HDL 

Cáncer 
-Endometrio 
-Seno 
-Próstata 
-Páncreas 
-Colorectal 

Cognitivo y otros 
-Factor de riesgo para 
deterioro cognitivo en adultos 
y viejos jóvenes  
-Hiperplasia prostática 
benigna 
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