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CONCLUSION	
  DE	
  LOS	
  ESTUDIOS	
  
•  ACCORD,	
  ADVANCE	
  Y	
  VADT	
  DURACION	
  DE	
  
DIABETES	
  DE	
  8	
  a	
  11	
  AÑOS.	
  ECV	
  O	
  MULTIPLES	
  
FACTORES	
  DE	
  RIESGO	
  Y	
  MAS	
  VIEJOS.	
  

•  PACIENTES	
  CON	
  ATEROSCLEROSIS	
  ESTABLECIDA	
  
•  BENEFICIO	
  MAYOR	
  EN	
  MENOR	
  DURACION	
  DE	
  
DIABETES,	
  MENOR	
  HBA1C	
  Y	
  AUSENCIA	
  DE	
  ENF	
  CV	
  
PREVIA.	
  

•  DCCT/EDIC	
  PX	
  SIN	
  ENF	
  CV	
  57%	
  REDUCCION	
  DE	
  EV	
  
CV.	
  

•  UKPDS	
  MEJOR	
  CONTROL	
  DESDE	
  EL	
  DX	
  MENOR	
  IM	
  
Y	
  MORTALIDAD	
  



Legado	
  Glucémico	
  

•  	
   Control	
   metabólico	
   estricto	
   prolongado	
   en	
  
diabetes	
   de	
   recién	
   diagnós<co	
   durante	
   los	
  
primeros	
   años	
   de	
   la	
   enfermedad	
   y	
   no	
   en	
  
estadios	
   avanzados	
   conduce	
   a	
   efectos	
  
benéficos	
   sostenidos	
   respecto	
   a	
   las	
  
complicaciones	
  micro	
  y	
  macrovasculares.	
  



Legado	
  Glucémico	
  



Escenarios	
  

1.  Paciente	
   95	
   años	
   DM2	
   de	
   nuevo	
   inicio	
   con	
  
fragilidad	
  y	
  Demencia.	
  

2.  Paciente	
  80	
  años	
  DM2	
  de	
  nuevo	
  inicio	
  funcional	
  
y	
  por	
  lo	
  demás	
  sana.	
  

3.  Paciente	
   65	
   años	
   sin	
   comorbilidades	
   y	
   nuevo	
  
inicio	
  de	
  diabetes.	
  

4.  Paciente	
   65	
   años	
   con	
   4	
   comorbilidades	
   y	
  
diabetes	
   de	
   10	
   años	
   de	
   evolución	
   con	
  
complicaciones	
   (nefropaka,	
   amputación	
   de	
   pie	
  
derecho	
  y	
  re<nopaka)	
  y	
  discapacidad.	
  



Qué	
  <po	
  de	
  legado	
  induciremos	
  

1.  No	
  es	
  recomendable	
  dejarle	
  un	
  buen	
  legado	
  
glucémico.	
  

2.  Podría	
  valer	
  la	
  pena	
  dejarle	
  un	
  buen	
  legado	
  
glucémico.	
  

3.  Altamente	
  recomendable	
  dejarle	
  un	
  buen	
  
legado	
  glucémico.	
  

4.  Ya	
  <ene	
  un	
  mal	
  legado	
  glucémico.	
  Candidata	
  
a	
  cuidados	
  palia<vos.	
  


