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DEMENCIAS Y 
OTRAS ENFERMEDADES 
NEURODEGENERATIVAS



Demencia y Otras Enfermedades 
Neurodegenerativas

Generalidades





Enfermedades Neurodegenerativas

� Sistemas central, 
periférico y autónomo

� Síntomas de la 
conducta y 
cognoscitivos

� Síntomas del 
movimiento

� Involucramiento del 
entorno social

Lancet Neurol 2007; 6: 63-74.



Espectro



Definiciones

Cuidados que 
provee el 
médico

Cuidado 
paliativo 
óptimo

JAMA 2000; 284: 2449-2450





Demencia y Otras Enfermedades 
Neurodegenerativas

Demencia



Definiciones

� Demencia Avanzada o Terminal (CASCADE)

� Escala de desempeño cognoscitivo de 5 ó 6

� Escala de deterioro global igual a 7

� Secundario a cualquier tipo de demencia

� Criterios Medicare 

Alzheimer Dis Assoc Disord 2006;20:166–175
Am J Hosp Pall Med 2003; 20: 105-115



Trayectoria

N Engl J Med 2010; 362:1173-80



Trayectoria

Am J Hosp Palliat Care 2010; 27: 5



Niveles Asistenciales

•Mejor control de síntomas (p=0.048)
• Menos sufrimiento (p=0.014)

Am J Hosp Pall Car 2003; 20: 191-202



N Engl J Med 2009;361:1529-38



N Engl J Med 2009;361:1529-38





Tratamiento Paliativo

Característica Demencia Avanzada (%) Cáncer Terminal (%)

No resucitar 55.1 86.1

No hospitalizar 1.4 4.2

No gastrostomía 7.6 12.9

Úlceras por presión 14.7 6

Estudios de laboratorio 49.2 32.3

Uso de sujeción 11.2 6.3

Medicamentos o soluciones 10.1 7.1

Neumonía 10.8 3.6

Fiebre 13.4 6.8

Uso de antidepresivos 11.9 18.7

P<0.01 Arch Intern Med 2004; 164: 321-326



No Tratar o Detener Tratamiento

� Estudios abordan los inicios de tratamiento, no la 
finalización de tratamiento

� Utilidad cuestionable de los inhibidores de 
acetilcolinesterasa y memantina

� Mayor probabilidad de utilización de 
medicamentos potencialmente inapropiados 

� 6 medicamentos en promedio utilizan sujetos con 
demencia avanzada

Drugs Aging 2010; 27: 435-449



Cuidadores

J Am Geriat Soc 2008; 56: 1116-1128



Demencia y Otras Enfermedades 
Neurodegenerativas

Enfermedad de Parkinson



Tratamiento

� Síntomas motores

� Farmacológico

�Metilfenidato

� No farmacológico

�Quirúrgico

� Síntomas del comportamiento

� Síntomas autónomos

Chron Illn 2009; 5: 46-57



Demencia y Otras Enfermedades 
Neurodegenerativas

Esclerosis lateral amiotrófica



Tratamiento

� Comienza desde dar la mala noticia
� Insuficiencia respiratoria
� Nutrición e hidratación
� Secreciones
� Espasticidad
� Calambres
� Dolor
� Afecto pseudobulbar
� Problemas de comunicación
� Síntomas conductuales

J Palliat Med 2007; 10: 433-459



Palabras de despedida del baseball de Lou 
Gehrig

"So I close in saying that I may 
have had a tough break, but I 
have an awful lot to live for" 


