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Enfermedades Terminales

Malignas
- Multiples érganos

- Predominio
sintomatologia
somatica

No Malignas
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especifica del
aparato o sistema




Enfermedades Neurodegenerativas

0 Sistemas central,
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Lancet Neurol 2007; 6: 63-74.
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Definiciones
I

Cuidados que TS Prolongacién de la vida

provee el 1 Conservacion de la funcion

médico

0 Bienestar (no sufrimiento)

01 Tratamiento del paciente como una
personq, reflejado en las decisiones y

Cuidado T .
oaliativo valores del individuo provista de una
Sptimo manera sensitiva por miembres de la
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JAMA 2000; 284: 2449-2450



Servicios \
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- Demencia

Demencia y Otras Enfermedades
Neurodegenerativas




Definiciones

Demencia Avanzada o Terminal (CASCADE)
Escala de desempeiio cognoscitivo de 5 6 6
Escala de deterioro global igual a 7

Secundario a cualquier tipo de demencia
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Alzheimer Dis Assoc Disord 2006;20:166—-175
Am J Hosp Pall Med 2003; 20: 105-115
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Niveles Asistenciales

*Mejor control de sintomas (p=0.048)
Yo * Menos sufrimiento (p=0.014) Residencia
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Am J Hosp Pall Car 2003; 20: 191-202




Cumulative Incidence (%)
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Probability of Survival
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Residents with Symptoms (%)

354

304
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20+

154

10+

Months before Death (no. of residents alive during interval)
[1>9-12 (N=67) [ >6-9 (N=96) [ >3-6 (N=128)
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Pain
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Tratamiento Paliativo

I
Demencia Avanzada (%) Cdancer Terminal (%)

No resucitar 55.1 86.1
No hospitalizar 1.4 4.2
No gastrostomia 7.6 12.9
Ulceras por presién 14.7 6
Estudios de laboratorio 49.2 32.3
Uso de sujecidn 11.2 6.3
Medicamentos o soluciones 10.1 7.1
Neumonia 10.8 3.6
Fiebre 13.4 6.8
Uso de antidepresivos 11.9 18.7

P<0.01 Arch Intern Med 2004; 164: 321-326



No Tratar o Detener Tratamiento

Estudios abordan los inicios de tratamiento, no la
finalizacion de tratamiento

Utilidad cuestionable de los inhibidores de
acetilcolinesterasa y memantina

Mayor probabilidad de utilizacién de
medicamentos potencialmente inapropiados

6 medicamentos en promedio utilizan sujetos con
demencia avanzada

Drugs Aging 2010; 27: 435-449



Cuidadores
I

Review: Effectiveness of non-pharmacological interventions in delaying the institutionalization of people with dementia (OR)

Comparison: 01 Institutionalization (Number)

Qutcome: 01 Odds of Institutionalization

Study Treatment Control OR (random) Weight OR (random)
or subcategory n/M n/M 85% Cl % 85% Cl
Brodaty 1991 14/33 25/31 —_— 8.00 0.18 [0.06-0.55]
Droés 2004 1/40 10/33 _ 6.10 0.19 [0.05-0,75]
Eloniemi-Sulk 2001 17/832 14747 — 10.75 1.11 [0.48-2.61]
Miller 1993 1,831/4,151 1,6082/3,944 B 159,58 1.05 [0.96-1.15]
Mittelman 1993 11/103 247102 —— 11l.86 0,39 [0.18-0.85]
Mahide 1980 11/30 11/30 —_— B.68 1.00 [0.35-2,86]
Mokili 2004 4735 434 s 5.62 0.97 [0.22-4.21]
Ter 2003 217748 22777 —_— 12.54 0.95 [0.47-1.93]
Vernooij-Dassen 1993 8/58 17/81 —— 9.84 0.41 [0.16-1.05]
Woods 2003 5/43 7/61 —_— 7.26 1.02 [0.30-2.44]
Total (85% CI) 4,622 4,421 AP 100. 00 0.66 [0.43-0.99]
Total events: 1,925 (Treatment), 1,826 (Contral)

Test for heterogeneity: Chiz= 24,90, df =9 (P = 0.003), 12 = 63.9%

Test for overall effect: Z = 2.00 (P = 0.08)

0.01 0.1 1 10 100
Favors treatment Favors control

J Am Geriat Soc 2008; 56: 1116-1128



- Enfermedad de Parkinson

Demencia y Otras Enfermedades
Neurodegenerativas




Tratamiento
I

1 Sinfomas motores

o Farmacoldgico
u Metilfenidato

1 No farmacoldégico

m Quirdrgico
1 Sintomas del comportamiento

1 Sinfomas autdénomos

Chron llin 2009; 5: 46-57



Esclerosis lateral amiotrofica

Demencia y Otras Enfermedades
Neurodegenerativas




Tratamiento

Comienza desde dar la mala noticia
Insuficiencia respiratoria

Nutricion e hidratacion

Secreciones

Espasticidad

Calambres

Dolor

Afecto pseudobulbar

Problemas de comunicacidn
Sintomas conductuales

J Palliat Med 2007; 10: 433-459



Palabras de despedida del baseball de Lou
Gehrig

"So | close in saying that | may
have had a tough break, but |
have an awful lot to live for"




