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Caquexia	
  y	
  sarcopenia	
  

•  Ambas	
  son	
  condiciones	
  frecuentes	
  en	
  el	
  
anciano	
  

•  Ambas	
  se	
  asocian	
  a	
  pérdida	
  muscular	
  
•  Cambios	
  fisiopatológicos	
  à	
  ¿Sujetos	
  de	
  
tratamiento?	
  



Definiciones	
  

Caquexia	
  	
  
•  Síndrome	
  metabólico	
  

complejo	
  asociado	
  a	
  una	
  
enfermedad	
  subyacente	
  y	
  
caracterizado	
  por	
  la	
  pérdida	
  
de	
  masa	
  muscular	
  con	
  o	
  sin	
  
masa	
  grasa	
  	
  (ESPEN	
  SIG).	
  

•  Su	
  caracterísDca	
  primordial	
  
es	
  la	
  pérdida	
  de	
  peso	
  
(rápida)	
  

•  Desenlaces	
  de	
  salud	
  
desfavorables	
  

Sarcopenia	
  
•  Síndrome	
  caracterizado	
  por	
  la	
  

pérdida	
  progresiva	
  y	
  generalizada	
  
de	
  masa	
  muscular	
  y	
  fuerza	
  que	
  
acarrea	
  riesgos	
  de	
  desenlaces	
  
desfavorables	
  para	
  la	
  salud	
  como	
  
discapacidad	
  Tsica,	
  pobre	
  calidad	
  
de	
  vida	
  y	
  muerte	
  (EWGSOP).	
  	
  

•  Asociado	
  al	
  envejecimiento	
  (no	
  
necesariamente)	
  

•  Un	
  síndrome	
  geriátrico	
  
–  Prevalencia	
  y	
  mulDfactoriedad,	
  

asociación	
  con	
  otros	
  sx	
  geriátricos	
  
–  Primarios	
  y	
  secundarios	
  



Sarcopenia	
  vs	
  caquexia	
  

• La	
  mayoría	
  de	
  los	
  pacientes	
  con	
  caquexia	
  =enen	
  sarcopenia	
  
• La	
  mayoría	
  de	
  los	
  pacientes	
  con	
  sarcopenia	
  no	
  cursan	
  con	
  caquexia	
  	
  



Criterios	
  clínicos	
  sarcopenia	
  

• Masa	
  muscular	
  
• Fuerza	
  
• Desempeño	
  Tsico	
  



Criterios	
  clínicos	
  caquexia	
  

Importante para detección temprana 



Componentes	
  de	
  la	
  definición	
  de	
  
caquexia	
  por	
  diferentes	
  

organizaciones	
  





Fisiopatología	
  



Fisiopatología	
  





Comparación	
  –	
  consecuencias	
  
metabólicas	
  





Conclusiones	
  

•  Existen	
  definiciones	
  operaDvas	
  
•  DiTcil	
  diferenciar	
  estas	
  enDdades	
  en	
  la	
  
prácDca	
  clínica	
  porque	
  pueden	
  coexisDr	
  
– Disminución	
  de	
  ingesta,	
  inacDvidad,	
  alteraciones	
  
hormonales	
  

– Se	
  sobrelapan	
  en	
  múlDples	
  condiciones	
  crónicas	
  
– Se	
  sobrelapan	
  en	
  mecanismos	
  


