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Definición 

n  La sarcopenia es la disminución de la masa y de la fuerza 
del músculo esquelético que ocurre con la edad avanzada. 

Rosemberg, 1989 

n  El envejecimiento es un proceso natural que involucra 
cada molécula, célula y órgano, los cuales presentan 
cambios que ocurren a lo largo del tiempo.  

n  La senescencia es el deterioro progresivo de las funciones 
del cuerpo a través del tiempo con un aumento en el riesgo 
de muerte. 

National Institute on Aging  “Aging Under the Microscope, a Biological Quest”, Junio 2006 
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Conclusiones 

n  Cambio normal asociado al envejecimiento vs 
enfermedad 
n  Difícil crear un punto de corte 

n  Diversas formas de definir sarcopenia 

n  Epidemiología diferente 

n  Es un Síndrome Geriátrico 


