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Valor	
  Pronós+co	
  de	
  la	
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•  La	
  sarcopenia	
  está	
  estrechamente	
  vinculada	
  a	
  
pérdidas	
  relacionadas	
  con	
  la	
  edad	
   	
  en	
  mineral	
  
del	
   hueso	
   basal,	
   disminución	
   de	
   la	
   tasa	
  
metabólica	
   basal	
   y	
   aumento	
   en	
   el	
   contenido	
  
de	
  grasa	
  corporal.	
  	
  

•  Así	
   mismo	
   la	
   inmovilidad	
   predispone	
   a	
   la	
  
diabetes	
   =po	
   II,	
   enfermedad	
   de	
   la	
   arteria	
  
coronaria,	
   hipertensión,	
   la	
   osteoporosis	
   y	
   la	
  
obesidad.	
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•  La	
   sarcopenia	
   representa	
   un	
   estado	
   de	
  
deterioro	
   de	
   la	
   salud	
   con	
   un	
   alto	
   número	
   de	
  
personas	
   con	
   trastornos	
  de	
  movilidad,	
  mayor	
  
riesgo	
   de	
   caídas	
   y	
   fracturas,	
   dificultad	
   en	
   la	
  
capacidad	
   de	
   realizar	
   ac=vidades	
   de	
   la	
   vida	
  
d iar ia ,	
   d i scapac idad,	
   pérd ida	
   de	
   la	
  
independencia	
  y	
  un	
  mayor	
  riesgo	
  de	
  muerte.	
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•  Es	
   una	
   condición	
   de	
   alta	
   prevalencia	
   en	
   las	
  
personas	
  mayores	
  que	
   lleva	
  a	
   la	
   incapacidad,	
  
hospitalización	
  y	
  la	
  muerte.	
  	
  	
  

•  Es	
  un	
  poderoso	
  predictor	
   de	
  discapacidad	
   en	
  
la	
   vejez	
   y	
   debe	
   ser	
   reconocida	
   como	
   una	
  
enfermedad	
   prevenible	
   y	
   condición	
   tratable	
  
en	
  pacientes	
  geriátricos.	
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•  La	
  debilidad	
  ha	
  demostrado	
  que	
  	
  ser	
  un	
  predictor	
  
más	
  potente	
  de	
  mortalidad	
  en	
  personas	
  de	
  edad	
  
avanzada	
  que	
  la	
  masa	
  muscular	
  (1).	
  	
  

•  En	
   el	
   estudio	
   longitudinal	
   Rancho	
   Bernardo,	
   la	
  
sarcopenia	
   ha	
   demostrado	
   ser	
   predic=vo	
   de	
  
caídas.	
   	
   Los	
   hombres	
   con	
   sarcopenia	
   tenían	
   el	
  
doble	
  de	
  probabilidades	
  de	
  caer	
  en	
  el	
  úl=mo	
  año	
  
en	
  comparación	
  con	
  aquellos	
  sin	
  sarcopenia.	
  (2)	
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  Newman	
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  et	
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  Sci	
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•  J a n s s e n	
   e x am i n ó	
   5 . 0 3 6	
  

hombres	
  y	
  mujeres	
  mayores	
  de	
  
65	
   años	
   inscritos	
   en	
   el	
   Estudio	
  
de	
   Salud	
   Cardiovascular.	
   En	
   la	
  
línea	
   basal	
   la	
   probabilidad	
   de	
  
discapacidad	
  fue	
  79%	
  mayor	
  en	
  
aquellos	
   con	
   sarcopenia	
   severa	
  
( P < . 0 0 1 ) , 	
   p e r o	
   n o	
   f u e	
  
significa=vamente	
   mayor	
   en	
  
aque l lo s	
   con	
   sa rcopen ia	
  
moderada	
   (P=.38)	
   que	
   en	
  
aquellos	
   con	
   masa	
   muscular	
  
normal.	
  	
  Janssen	
  I.	
  Influence	
  of	
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  the	
  development	
  of	
  physical	
  disability:	
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Cardiovascular	
  Health	
  Study.	
  J	
  Am	
  Geriatr	
  Soc	
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•  Durante	
   el	
   seguimiento	
   de	
  

8	
   años	
   e l	
   r i e sgo	
   de	
  
desarrollar	
   discapacidad	
  
fue	
  27%	
  mayor	
  en	
  aquellos	
  
con	
   sarcopenia	
   severa	
   (P=.
0 0 6 ) , 	
   p e r o 	
   n o 	
   f u e	
  
significa=vamente	
   mayor	
  
en	
  aquellos	
  con	
  sarcopenia	
  
moderada	
   (P=.23)	
   que	
   en	
  
a q u e l l o s 	
   c o n	
   m a s a	
  
muscular	
  normal.	
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  Influence	
  of	
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  on	
  the	
  development	
  of	
  physical	
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  J	
  Am	
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•  La	
  sarcopenia	
  también	
  se	
  ha	
  encontrado	
  como	
  
predictor	
  de	
  infección	
  nosocomial	
   	
  durante	
  la	
  
hospitalización,	
   se	
   asoció	
   con	
   un	
   riesgo	
   2	
  
veces	
  mayor	
  durante	
   las	
  primeras	
  3	
   semanas	
  
de	
  hospitalización.	
  (1)	
  	
  

•  Los	
   ancianos	
   con	
   la	
   grasa	
   corporal	
   alta	
   y	
   la	
  
masa	
  muscular	
   baja	
   =enen	
   la	
   mayor	
   tasa	
   de	
  
discapacidad.	
  (2)	
  	
  

(1)	
  Cosqueric	
  G,	
  et	
  al.	
  Sarcopenia	
  is	
  predic=ve	
  of	
  nosocomial	
  infec=on	
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  of	
  the	
  elderly.	
  Br	
  J	
  Nutr	
  
2006;96:895–901. 
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  K,	
  et	
  al.	
  Percentage	
  of	
  body	
  fat	
  and	
  body	
  mass	
  index	
  are	
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  with	
  mobility	
  
limita=ons	
  in	
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  aged	
  70	
  and	
  older	
  from	
  NHANES	
  III.	
  J	
  Am	
  Geriatr	
  Soc	
  2002;50:1802–1809.]. 
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•  Se	
  u=lizaron	
   los	
  datos	
  de	
  4.449	
  hombres	
  y	
  mujeres	
  
de	
   ≥	
   60	
   años	
   que	
   par=ciparon	
   en	
   el	
   estudio	
   Third	
  
Na=onal	
   Health	
   and	
   Nutri=on	
   Examina=on	
   Survey	
  
(NHANES	
  III).	
  	
  

•  Después	
   de	
   ajustar	
   por	
   edad,	
   raza,	
   tabaquismo,	
  
consumo	
   de	
   alcohol,	
   la	
   comorbilidad	
   y	
   la	
   grasa	
  
corporal,	
   los	
   hombres	
   de	
   clase	
   II	
   (>	
   2	
   DS)	
   y	
   las	
  
mujeres	
   sarcopénicas	
   mostraron	
   un	
   riesgo	
   3	
   a	
   5	
  
veces	
   mayor	
   de	
   tener	
   discapacidad.	
   Los	
   hombres	
  
sarcopénicos	
  también	
  mostraron	
  un	
  mayor	
  riesgo.	
  

Visser,	
  M.	
  	
  Towards	
  a	
  Defini=on	
  of	
  Sarcopenia	
  –	
  Results	
  From	
  Epidemiologic	
  Studies.	
  The	
  
Journal	
  of	
  Nutri=on,	
  Health	
  &	
  Aging©	
  Volume	
  13,	
  Number	
  8,	
  2009;	
  713-­‐716. 
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•  Se	
   u=lizaron	
   los	
   datos	
   de	
   2.784	
   hombres	
   y	
  
mujeres	
   de	
   70-­‐79	
   años,	
   par=cipantes	
   en	
   el	
  
Health,	
  Aging	
  and	
  Body	
  Composi=on	
  Study.	
  

•  	
  Las	
  personas	
  en	
  el	
  grupo	
  de	
  alto	
  riesgo	
  para	
  
limitación	
   severa	
   de	
   la	
   movilidad	
   también	
  
resultó	
   tener	
   baja	
   la	
   velocidad	
   de	
   la	
  marcha	
  
(<1,22	
   m/seg)	
   y	
   un	
   mayor	
   riesgo	
   de	
  
mortalidad	
  a	
  7	
  años.	
  

Visser,	
  M.	
  	
  Towards	
  a	
  Defini=on	
  of	
  Sarcopenia	
  –	
  Results	
  From	
  Epidemiologic	
  Studies.	
  The	
  
Journal	
  of	
  Nutri=on,	
  Health	
  &	
  Aging©	
  Volume	
  13,	
  Number	
  8,	
  2009;	
  713-­‐716. 
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•  Obesidad	
   sarcopénica,	
   se	
   asocia	
   con	
  
problemas	
  de	
  discapacidad	
  para	
  andar	
  y	
  caen	
  
con	
   mayor	
   frecuencia	
   que	
   las	
   personas	
   con	
  
sarcopenia.	
  	
  	
  

•  Fue	
  un	
  mejor	
  predictor	
  de	
  discapacidad	
  vsica,	
  
alteraciones	
   en	
   la	
   marcha,	
   el	
   equilibrio	
   y	
  
riesgo	
   de	
   caída	
   en	
   el	
   úl=mo	
   año,	
   que	
   la	
  
sarcopenia	
  o	
  la	
  obesidad.	
  

Baumgartner	
  RN,	
  Wayne	
  SJ,	
  Waters	
  DL,	
  et	
  al.	
  Sarcopenic	
  obesity	
  predicts	
  instrumental	
  
ac=vi=es	
  of	
  daily	
  living	
  disability	
  in	
  the	
  elderly.	
  Obes	
  Res	
  2004;12:1995–2004. 



Reflexión	
  
•  Lo	
  que	
  refleja	
  la	
  sarcopenia	
  es	
  la	
  gravedad	
  de	
  la	
  
condición	
  y	
  el	
  cambio	
  de	
  vida.	
  

•  La	
   sarcopenia	
   severa	
   y	
   la	
   obesidad	
   sarcopénica	
  
son	
   los	
  mayores	
   generadores	
  de	
  discapacidad	
   y	
  
rever=r	
   estos	
   procesos	
   requiere	
   de	
   acciones	
  
estrictamente	
  terapéu=cas.	
  

•  Reconocer	
   la	
   sarcopenia	
   en	
   sus	
   etapas	
   iniciales	
  
(subclínica),	
   nos	
   proporciona	
   	
   la	
   posibilidad	
   de	
  
acciones	
   preven=vas	
   de	
   mayor	
   impacto	
   en	
   la	
  
calidad	
  de	
  vida	
  de	
  nuestra	
  población	
  anciana.	
  

•  Individualizar	
  en	
  la	
  prác=ca	
  clínica.	
  




