Papel de la Comorbilidad en el
Impacto de la Sarcopenia sobre la
Funcion

Dr. Carlos Vela Barba

Jefe del Servicio de Geriatria del Hospital Central de
Aeronautica. Lima - Peru




Teldmeros - “Cronometros bioldgicos”
Mayo Clinic Health Letter




;Comorbilidad detras de la multifactorialidad?
Gordon S. Lynch: Sarcopenia -Age Related Muscle Waisting and
weakness
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Clark BC, Manini TM. Curr Opin Clin Nutr Metab Care 2010. 13;271-276
Dina/Sarcopenia: Semantica o cientificismo

Reduccion de la Desarrollo de Consecuencias
funcion fisica discapacidad socioecondmicas




Impacto funcional

AGEING AND SARCOPENIA

Decreased muscle mass

Muscle fiber atrophy

Loss of muscle fibers

Loss of satellite cells

Loss of myonuclei
Reduction in ability of satellite cells
to integrate into muscle fibers

Loss of motor neurons

:

Asthenia
Gait disorders
Lost of balance
Increased risk of hip fractures
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Criterios de Inclusidon/exclusion
Estudios fase II-Sarcopenia

Endbgenos

Edad

Género

Raza

Inflamacion

Alteraciones Hormonales

IMC (Obesidad)

Condiciones Clinicas: SIDA,
anemia, artritis, cancer EPOC
DC, ICC, depresion, diabetes/
Sindrome metabodlico, ERC,
Enfermedades neuroldgicas
[stroke, compresion espinal, EP]

Exdgenos
Nivel de actividad fisica
Tabaquismo
Estado Nutricional
Alcohol
Medicacion
Soporte Social *
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Sarcopenia: An Undiagnosed Condition in Older Adults. Current
Consensus Definition: Prevalence, Etiology, and Consequences.
International Working Group on Sarcopenia 2011

» Notorio declive en funcion, fuerza, ‘“‘estado de
salud”

» Autoreporte de dificultades en la mobilidad

» Historia de caidas recurrentes

» Pérdida de peso reciente no intencional (>5%)

» Post-hospitalizacion

» Otras condiciones cronicas (ej: Diabetes tipo 2,
Enfermedad Pulmonar Obstructiva Cronica,
Insuficiencia Cardiaca, Enfermedad Renal Crodnica,
y Cancer.

Fielding et al.




Obesidad Sarcopénica ;Comorbilidad o
tipo de Sarcopenia?

» En un estudio longitudinal a 8 anos se
encontro que la “Obesidad
Sarcopénica’, fue un mejor predictor
de anormalidades en la marcha,
equilibrio y caidas en el ano, que
sarcopenia u obesidad por si sola.

Baumgartner RN, Wayne SJ, Waters DL, et al. Sarcopenic obesity predicts
instrumental activities of daily living disability in the elderly. Obes
Res 2004;12:1995-2004.

Framingham National Health and Nutrition Examination Survey studies,



Prevalence and clinical implications of sarcopenic
obesity in patients with solid tumours of the
respiratory and gastrointestinal tracts: a population-
based study. Prado el al

» Obesidad Sarcopénica estuvo asociada con
mas pobre status funcional comparada con
pacientes obesos que no tenian sarcopenia
(p=0.009), ademas fue un predictor
independiente de supervivencia.

» Se estimo que la variacion individual en FFM
podria influir en la distribucion para la
quimiotherapia administrada.

2008 Jul;9(7):629-35. Epub 2008 Jun 6.



Diabetes, Muscles, and the Myth of Ulysses'
Bow

» Composicion corporal, fuerza y funcion esta
intimamente relacionada con salud, envejecimiento
y enfermedad.

» La disminucion de la masa muscular,
incremento de la masa grasa y pobre fuerza
muscular son predictores mas robustos de
discapacidad y mortalidad que los factores
relativos al diagndstico, severidad o
biomarcadores de enfermedad.

Luigi Ferrucci, MD, PHD' and Stephanie Studenski, MD, MPH?
TLongitudinal Studies Section, Clinical Research Branch, National Institute on Aging,
National Institutes of Health, Baltimore, Maryland;
tment of Medicine, University of Pittsburgh, Pittsburgh, Pennsylvania.



Excessive Loss of Skeletal Muscle Mass in Older
Adults With Type 2 Diabetes

Seok Won Park, MD, DRPH!, , Diabetes Care

» La pérdida excesiva de masa muscular en
ancianos con diabetes tipo 2, conduciria a
pobre fuerza muscular, limitacion funcional y
discapacidad. Investigaciones Futuras
definirian los factores responsables.

» Adultos mayores con DM 2 no diagnosticada
estan en alto riesgo particular de pérdida de
la masa muscular.




Cancer: Doble impacto

Proinflammatory
cytokines

CACHEXIA

Reduced ﬂ

Reduced skeletal muscle mass
Reduced muscle strength
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Muscle fibre type shifting in the vastus lateralis of
patients with COPD is associated with disease
severity: a systematic review and meta-analysis
Harry R Gosker',

» FFM ha sido recientemente identificada como
un mejor predictor de mortalidad y marcador
de enfermedad sistemica en COPD.

» La Rehabilitation pulmonar en COPD ha
demostrado ser exitosa en términos de
mejorar la disfuncidn musculo-esquelética,
capacidad de ejercicio y calidad de vida
(evidence level A).



Implications of expiratory muscle strength training

for rehabilitation of the elderly:
Jaeock Kim, MS;1JRRD Volume 42, Number 2, Pages

211-224, 04 2005

» Se encontrdé que un Entrenamiento de la

Fuerza Muscular Espiratoria, mejoraria la
funcion, asi como la habilidad para limpiar la

via respiratoria, fonacion y deglucidon en el
anciano.




Replanteando un paradigma

caroia
NUEVAS TECNOIL OGIAS OF (A
| INFORMACION ¥ LA COMUNCACION
' 08

ESTO DE LA ENSEMANZA ASISTIDA
POR ORDENADOR ESTA MUY SIEN.
PERC JAMAS SUSTITUIRA A LA
FIGURA DEL PROFESOR

BISAPOS AAM
NUEVAS TECNOLOGIAS DE LA
INFORMACHION Y LA COMUNICACION
1450

SE LLAMA IMPFRENTA. .. PARECE
EFICAZ. . PERO JAMAS PODRA
SUSTITUIR A LA FIGURA DEL COPISTA,.,




Un modesto aporte

» Sarcopenia se definiria como la
pérdida de la masa muscular y su
funcidn asociada a la edad,
influenciada por las comorbilidades
hacia el desarrollo de discapacidad.




Machu Picchu 100 anos
maravillando al mundo




INEI. DTDES. "Proyecciones de Poblacion
del Peru, 1950 - 2050", Marzo 20089.
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Cambio de prioridades




El Presente y el Futuro

» Estudios longitudinales (AMV)

» Impacto de la comorbilidad en la sarcopeniay
discapacidad.

» Enfoque basado en factores de riesgo

» Operativizar estrategias para modificar variables
de impacto (estilos de vida, control de
enfermedades crdonicas)

» Crear foros de participacion ampliado a otras
especialidades (transdisciplinariedad)




ACTITUD INTEGRADORA




Calidad de Vida







