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Objetivos 

•  Reconocer la implicancia de la disfunción de las unidades  
motoras en el desarrollo de la sarcopenia. 
 
 
 
•  Establecer su vinculación con los trastornos funcionales.  
 
 
 



Definición de Sarcopenia 

 
Síndrome caracterizado por progresiva y  
generalizada perdida de la fuerza y masa  
muscular con mayor riesgo de discapacidad  

física, pobre calidad de vida y muerte 
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Criterios para el diagnostico de sarcopenia: 
 
Diagnóstico basado en la documentación del criterio 
1 plus criterio 2 o 3 
 
1. Descendida masa muscular 
 
2. Descendida fuerza muscular 
 
3. Baja performance física 
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Mecanismos de la Sarcopenia 















Sarcopenia                           Disminución de las fibras musculares 

Dynapenia        Disminución de la fuerza muscular 









Sarcopenia 



Perdida de masa muscular clínicamente significativa por  
alguna enfermedad y a cualquier edad 





Conclusiones  
. 
• La perdida de masa muscular es un componente 
importante pero no el único a la hora de definir  
la sarcopenia.  
 
• La alteración en la funcionalidad estaría dada no  
solo por la disminuida masa muscular sino también  
por la afectación neuromuscular y la atrofia cerebral. 
 
• Se encuentran apareciendo nuevos conceptos,  
por ejemplo dynapenia y myopenia, para poder  
explicar mas en detalle la discapacidad devenida  
de la sarcopenia. 




