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Componentes




&

Primeros Estudios

Cinco sujetos sépticos y cinco con traumatismo

Biopsia muscular al inicio del internamiento y en el periodo
de convalecencia; medicion de niveles plasmaticos de
aminoacidos

Disminucion muscular inmediata de:

® Glutamina

Periodo de convalecencia no tuvo diferencias en los pacientes
con trauma en contraste con los sépticos:

& glutamina, arginina, histidina fenilalanina, metionina

Ann Surg 1980: 78-85



Etapas Perdida de Masa
Muscular

Etiopatogenia Durante Peor
Enfermedad Pronostico

N Engl J Med 2011:656-665
Ageing Res Rev 2010: 369-383



Fuerza Muscular

@ Asociacion de marcadores inflamatorios con pérdida
incidente de la fuerza muscular a 5 anos:

® IL 6sR- INCREMENTO
® TNFsR1- DISMINUCION

Ann Surg 1980: 78-85
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Debilidad Diafragmatica

Resp Res January 2008: 12-22



Fuerza Muscular en Artritis
Reumatoide

Ageing Res Rev 2010: 431-436



Insuficiencia Renal Cronica
Terminal

Intramuscular Tipid

& Asociacion entre
infiltracion grasa con IL-8

> & Sin asociacion entre
inflamacion y pérdida de
la masa muscular

Nephrology 2010: 454-463
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Intervenciones Farmacologicas

& Antunflamatorios
@ Esteroideos

% Exposicion a efectos secundarios
% Potencial dafio muscular
® No esteroideos
% Exposicion a efectos secundarios
® Biologicos

@ Tratamientos sistémicos

@ Terapia Hormonal

Ageing Res Rev 2009:18-30



Otras

& Inflamacion Hormética

& Restriccion Calorica

#® Actividad antiinflamatoria

% Modulacion de genes proinflamatorios

& TNF-a, IL-1, IL-6, iINOS, COX-2, a través de la disminucién en
la sefializacion de NF-kB

& Ejercicio

Ageing Res Rev 2009: 18-30
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Otras “Sarcopenias”

Cardiovasc Pathol May 2010: 158-164



Utilidad Diagnostica

NYAS June 2011: DOI: 10.1111



Investigacion

Estudios longitudinales con utilizacion de criterios
preestablecidos

Estudio de sujetos con utilizacion cronica de
antiinflamatorios o esteroides

Ajuste para variables tales como: dolor, rigidez articular,
dieta

“Regresar” a los estudios de necropsias, en analogia con los
“bancos de cerebros” tener “bancos musculares” (mas faciles
de integrar)



