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HORARIO TEMA / ACTIVIDAD PONENTES / ENCARGADO 

8:00 – 9:00 am 
Inscripción e inauguración del 
curso 

Dr. José F. Parodi 
Dr. Carlos Cano 

9:00 – 9:30 

30 minutos de 

preguntas 

Cuidados a Largo Plazo: Un 
imperativo para su desarrollo 
e implementación. 

Dr. Luis Miguel Gutiérrez Robledo. 
Medico Geriatra. 
Director del Instituto de Geriatría de México. 
Miembro del Comité Asesor de ALMA. 
México 

* Moderadora: Rossana Apaza. 

10:00 – 10:30 am 

30 minutos de 

preguntas 

SYMPOSIUM ABBOTT 
“La importancia del músculo 
para un envejecimiento 
saludable y vital: el rol de la 
nutrición” 

Dr. Carlos Vela 
Médico Geriatra del Hospital Central de la FAP. 
Presidente de la Sociedad de Gerontología y 
Geriatría del Perú. 
Perú. 

11:00 – 11:15 am Break 

11:15 – 11:45 am 

15 minutos de 

preguntas 

Propuesta para organizar un 
Centro De Día: orientándolo a 
la estimulación cognitiva. 

Dra. Saraí Barajas. 
Maestra en Psicología Clínica y experticia en 
neuropsicología. 
Coordinadora de Servicios de. Salud en la 
Secretaría de Salud de Baja California. 
Administradora de Serenadaycare by 
GeronTropia 
México 

* Moderador: Dr. Luis Álvarez Cóndor. 

12:00 –12:30  pm 

15 minutos de 

preguntas 

Los servicios de geriatría en un 
hospital general: como seguir 
demostrando que son 
necesarios. 

Dr. Clemente Zúñiga Gil. 
Médico Geriatra 
Director del Hospital General de Tijuana. 
Miembro del Comité Ejecutivo de ALMA. 
México 

* Moderador: Dr. Roberto Salinas. 

12:45 – 1:15 pm 

15 minutos de 

preguntas 

Los Servicios Geriátricos 
integrales e integrados en 
Costa Rica. 

Dr. Fernando Morales. 
Medico Geriatra FRCP (Edin, GB), AGSF (USA), 
EAMA (Suiza) ALMA (LA)  
Catedrático Universidad de Costa Rica. 
Miembro de la Académica Nacional de Medicina  
Director General Hospital Nacional de Geriatría y 
Gerontología  
Presidente Junta Rectora, Consejo Nacional de la 
Persona Adulta Mayor.  
Miembro del Comité Asesor de ALMA. 
Costa Rica. 

* Moderador: Dra. María del Pilar Gamarra. 

1:30 – 2:45 pm Almuerzo 
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2:45 – 3:15 pm 

15 minutos de 

preguntas 

10 aspectos del Impacto del 
Envejecimiento. 

Dr. Pedro Paulo Marín Larraín 
Medico Geriatra. 
Departamento de Medicina Interna – Geriatría de 
la Facultad de Medicina de la Pontificia 
Universidad Católica. 
Miembro del Comité Asesor de ALMA. 
Chile 

* Moderador: Dra. Tania Tello 

3:30 – 4:00 pm 

15 minutos de 

preguntas 

Actualización en Fragilidad en 
las Personas Mayores. 

Dr. Roberto Lourenço 
Profesor Titular de la Escuela Médica de Post 
Grado de la Pontifica Universidad Católica de Rio 
de Janeiro. 

Miembro del Comité Ejecutivo de ALMA. 
Brasil 

* Moderador: Dr. Fernando Runzer 
4:15 – 4:30 pm Break 

4:30 – 5:00 pm 

30 minutos de 

preguntas 

SYMPOSIUM Grünenthal 
“Uso de opioides 
transdérmicos en el Adulto 
Mayor” 

Dra. Katia Echergaray  
Médico Geriatra - Paliativista. 
Hospital Central de la FAP/Clínica Delgado. 
Perú 

5:30 – 6:00 pm 

15 minutos de 

preguntas 

Actualización en Prevención 
para el Adulto Mayor 

Dra. Faridy Hello. 
Médico especialista en Geriatría y Gerontología 
Maestría en Epidemiología 
Miembro de la Unidad de Posgrado de Geriatría y 
Gerontología del sistema de estudios de 
posgrado de la Universidad de Costa Rica 
Coordinadora de la Unidad de Valoración 
Geriátrica del servicio de Consulta Externa del 
Hospital Nacional de Geriatría y Gerontología de 
Costa Rica 
Miembro del Comité Ejecutivo de ALMA. 
Costa Rica. 

* Moderador: Dr. Carlos Sandoval 

6:45 – 7:15 pm 

15 minutos de 

preguntas 

SYMPOSIUM Sanofi 
El Adulto Mayor que requiere 
insulina: U300 de la Historia a 
la Evidencia. 
 

Dr. José Francisco Parodi 
Centro de Investigación del Envejecimiento – 
CIEN. Facultad de Medicina Humana de la 
Universidad de San Martín de Porres. 
Clínica Bamboo. 
Miembro del Comité Ejecutivo de ALMA. 
Perú 

7:30 pm Cierre del curso 

 


